
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INSCRIÇÃO PARA A 
CAMINHADA “ROTA DA ESPIGA” 

29 de Maio de 2014 a partir das 9.30h 
Barragem de Magos 

 
 

Organização – Câmara Municipal de Salvaterra de Magos. 
Local – Barragem de Magos (Concentração ás 9.00h). 
Data – 29 de Maio de 2014 (5ª Feira – Feriado Municipal). 
Destinatários – Todos os interessados masculinos ou femininos, que apresentem condição física para realizar esta caminhada. 
Distância – Aproximadamente 8 Km. 
Check List – Calçado e Roupa confortável, adequado às condições climatéricas. 
Custo da actividade – 2 Euros (inclui: enquadramento técnico, t-shirt para quem não esteve presente em nenhuma das duas 
Caminhadas anteriores, seguro e reforço alimentar). Gratuito para portadores do Cartão Magos Sénior. 
Seguros da Actividade – Todos os inscritos na Caminhada estão cobertos por um seguro de acidentes pessoais. Consulte as 
condições nos locais de inscrição ou em www.cm-salvaterrademagos.pt  
Inscrições – Até 27 de Maio nas Piscinas Municipais, Juntas de Freguesia e Delegações Municipais. A inscrição só se efectiva 
após pagamento. 
Informações – pelo Telefone 263509550, em www.cm-salvaterrademagos.pt ou em desporto@cm-salvaterrademagos.pt 
 
 
 
 
 
 

_______________________________(destacar e entregar só esta parte)________________________________ 
 
 
 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO (Pode ser Fotocopiada) 

Nome Completo 
Data 
Nasc. 

NIF 
Contacto e 
Localidade 

Participou em alguma  

Caminhada anterior? 
    SIM                      NÃO        

Mail 
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